Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	829

	Tréner: 
	Štefan Juris

	Dátum: 
	09.09.2018



	Dátum:
	09.09.2018
	

	Oblačnosť:
	Polooblačno
	

	Teplota:
	22°C
	

	Vietor:
	8-10 m/s
	

	Vlny:
	Do 20 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Matej Bača
	OPT

	3.
	Viliam Pečarka
	OPT

	4.
	Marek Juris
	OPT

	5.
	Nicolas Môstka
	OPT

	6.
	Ladislav Pidík
	OPT

	7.
	Jakub Vlčák
	OPT
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Rozvrh tréningu:
15:00 – začiatok tréningu (prítomní podľa uvedeného zoznamu)
15:10- oboznámenie sa s programom tréningu
15:30 – vyplávanie na vodu


Súčasťou dňa boli preteky v triede Optimist: Memoriál Floriána Benčeka. 
Po pretekoch nasledoval tréning.
V čase  tréningu bolo na vode 7 optimistov a zároveň dva motorové člny.
Tréning bol zameraný na nácvik obratov. 
Vzhľadom na situáciu počas pretekov deti samé uznali, že treba trénovať nácvik obratov.
Počet obratov 100 na jedno dieťa.
Po ukončení tréningu si na brehu deti  vytiahli lode na vozíčky, vyutierali. Odložili plachty na stojany a lode si uložili do lodenice.
Rekapitulácia dňa - spoločne deti  pod vedením trénera zhodnotili celý tréning a výsledky pretekov.



